
• Tipo de muestra: orina

• Numero de muestras: 1

• Instrucciones:

– Usted deber recolectar  toda la orina emitida durante 24 horas.

– El día previo al examen, a las 7 am., debe vaciar la vejiga orinando  en el baño. 

– De ahí en adelante, debe juntar toda la orina de cada micción en un envase grande durante 24 horas (hasta las 7am del día  
siguiente. 

– No eliminar nada de orina emitida  durante el día de recolección (de las 7am del día  a las 7am del día siguiente).

– Solicitamos no mezclar la orina con papel higiénico, deposiciones o flujo menstrual. Si hay presencia de este 
último, la recolección de orina debe realizarse una vez finalizado el periodo menstrual.

– Durante la recolección, si el paciente necesita  evacuar debe orinar primero.

• Importante:

– Identificar el frasco con nombre, apellidos y Rut

• Traslado de muestra 

– Toda la orina recolectada, en las 24, se debe guardar refrigerada durante la recolección 

– Una vez terminada la recolección, la orina deberá ser trasladada al laboratorio, antes de 2 hrs. 

LABORATORIO CLINICO Y UMT

INSTRUCTIVO TOMA DE MUESTRA

ORINA DE 24 HORAS

Horario de Recepción de muestras

24 horas.

SU RESULTADO PUEDE SER RETIRADO LUEGO DE 1 DÍA DE ENTREGADA LA 
MUESTRA.


